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1 Inleiding  
Beleidsplan van de Pilates Professionals of The Netherlands (PPN). PPN is op 17 september 2021 
opgericht door 15 gepassioneerde vrouwen die allen de Pilates Methode een warm hart toedragen.  
 
1.1 PILATES verleden en heden: 
De Pilates-methode, ontwikkeld door Joseph H. Pilates, visionair op het gebied van beweging en 
gezondheid in de eerste helft van de 20e eeuw, heeft zich ontwikkeld tot een uitgebreid beroep en 
carrière pad. Deze bewegingsmethode wordt door talrijke hoogwaardige internationale 
certificeringen, organisaties, studio's en fitnessboutiques, die over de hele wereld floreren, 
onderwezen en in de praktijk gebracht. De Pilates methode gaat hand in hand met de laatste 
ontwikkelingen en onderzoeken vanuit de gezondheids- en bewegingswetenschappen.  
 
1.2 DE PILATES-METHODE 
De Pilates-methode is uniek vanwege de toepasbaarheid van het systeem. 
En is ontworpen om iedereen te helpen, van revalidatie tot topsport niveau, jong tot oud. De 
Pilates methode is aanpasbaar aan de doelstellingen van de beoefenaar. Het is de kunst om het 
lichaam zo bewust en efficiënt mogelijk aan te sturen van binnenuit om zo functioneel sterk te zijn 
in het dagelijks leven. 
Pilates bevordert een goede gezondheid in de ruimste zin van het woord en biedt de beoefenaar de 
tools om blijvende positieve veranderingen aan te brengen in houding, bloedsomloop, kracht, 
flexibiliteit/mobiliteit en mind-set. 
De Pilates-methode omvat van origine ongeveer 600 oefeningen. Vandaag de dag aangevuld met 
talloze modificaties. Het Pilates vak is een dynamisch en breed beroep dat elk jaar exponentieel 
groeit. 
 
2 Missie, visie en strategie  
2.1 Kernwaarden  

• Passie voor Pilates 
• Inspireren van klanten, collega’s en studenten. 
• Verbinden van de diverse stromingen en het creëren van een community. 
• Delen van kennis, ervaringen en het Pilates vak naar een hoger niveau tillen. 
• Positieve beleving van body en mind.  

 
2.2 Missie  
Vernieuwend en onderscheidend.  
PPN moedigt de actieve deelname van haar leden aan om ervoor te zorgen dat er altijd een 
ruimdenkende sfeer en nieuwsgierigheid in het veld heerst. PPN en zijn netwerk zijn een onmisbare 
schakel tussen de verschillende Pilates-scholen, benaderingen en stijlen. PPN 
vergroot zijn invloed en invloeden door actief bruggen te bouwen tussen de Pilates-gemeenschap 
en aanverwante bewegingsvelden en therapieën. 
Op deze manier transporteert PPN functioneel lichaamsbewustzijn, gezondheid, welzijn en vitaliteit 
volledig naar de gemeenschap als geheel. 
 
2.3 Visie  
De Pilates community te verbinden, ondersteunen en te inspireren 
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3 Strategie 
 d.m.v. aanbieden van de informatieve PPN-website;  

• Een overzicht van aangesloten studio’s, opleidingscentra  
• Docenten Job-board.  
• Overzicht van inhoud klassieke en contemporary (hedendaagse) methoden,  
• Informatie over collectieve verzekeringen,  
• Organiseren van evenementen, bijscholingen in en buiten het werkveld,  
• Evenementen kalender,  
• Doorverwijzen voor juridische ondersteuning via collectief.  
• Bibliotheek met Pilates geschiedenis,  
• Gebruik logo studio’s en opleiding centra en docenten op hun website (onderzoek wanneer 

wel niet logo gebruiken NL Actief bv) Q&A  
• Documenten register 

 
4 Doelstelling  
4.1 Statutaire doelstelling  

a) Het scheppen van omstandigheden die kunnen bijdragen aan de ontwikkeling en 
              kwaliteit van Pilates(educatie) van de leden en aspirant-leden, volgens de Pilates 
              Methode, in de breedste zin; 

b)  Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste 
               zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 
 
4.2. Activiteiten doel: 
De vereniging tracht dit doel onder meer te bereiken door: 
a. het aanbevelen van ontwikkeling, kwaliteit, sociale positie en succes voor haar leden; 
b. het geven van advies en steun aan de leden op elk gebied van hun Pilates-activiteiten 
    onder meer door het aanbevelen van nationaal en internationaal erkende uitbreiding 
    en aanvulling aan opleidingen; 
c. Pilates-certificatie-programma’s beschikbaar stellen in Nederland; 
d. het bevorderen en organiseren van onderricht en nascholing op het gebied van 
    Pilates en gelijkwaardige gebieden en methoden; 
e. het erkennen van docenten die afgestudeerd zijn van erkende en allround certificatie 
    opleidingsinstituten, waarna ze worden opgenomen in het online-register van de 
    vereniging; 
f. het helpen en adviseren van aspirant-Pilates-docenten bij zaken die zich rond hun 
   opleiding kunnen voordoen, begeleiding met een lijst van erkende opleidingen die 
   hun tot beschikking staan; 
g. het bevorderen van en deelnemen aan belangenverenigingen die Pilates-activiteiten 
    in Nederland en op internationaal vlak bundelen en behartigen. Het aanmoedigen van 
    en begeleiden bij een Pilates carrière; leden zullen in de gelegenheid gesteld worden 
    hun CV online te plaatsen op de website van de vereniging. 
 
4.3 Algemene doelstellingen  
De hoofddoelstelling van de PPN is om het garanderen van de kwaliteit in de Pilates-branche en het 
bijdragen tot het verantwoord beoefenen en onderwijzen van Pilates; 
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5. Doelgroep  
PPN-doelgroep is minimaal: afgestudeerden van een erkend uitgebreid Pilates-
certificeringsprogramma (een volledig programma in mat en apparaten dat minimaal 550 uur 
duurt) en maximaal: een hoogopgeleide Pilates docent, bewegings/Pilatestrainer, 
bewegings/Pilates studio eigenaar of vooraanstaand vertegenwoordiger binnen de Pilateswereld. 
 
 
Een Pilates Professional is een docent/trainer die zichzelf blijft bijscholen en groeien binnen zijn 
vakgebied. 
 
6 Samenwerking/partners  
Voor het bereiken van de doelen zoekt PPN-samenwerking met de volgende partijen:  
 
6.1 Commerciële partijen  
Pilates studio’s die willen samen werken. Bedrijven die interesse hebben hun personeel /klanten 
met de Pilates Methode te laten kennismaken en beleven. Groothandels en producenten van 
Pilates-, revalidatie- en oefenmaterialen. 
 
6.2 Maatschappelijke partijen  
Gezondheid centra, verzekeringmaatschappijen, aanverwante therapeuten 
 
7 Organisatie en bestuur  
7.1 Organisatie  
Naam:                                       Pilates Professionals of the Netherlands 
Adres:                                       Zoutkeetsgracht 19 
Postcode/vestigingsplaats:  1013 LC Amsterdam 
KVK nummer:                          83938125 
Fiscaalnummer:                      863041334 
Bankrekeningnummer:         IBAN NL 77 INGB 0006 3864 72 
Website:                                  www.pilatesprofessionalsnetherlands.nl 
Emailadres:                             info@pilatesprofessionalsnetherlands.nl 
 

PPN is ook te vinden op Facebook, Instagram  
 

7.2 Bestuur 
Hoofd bestuur: Susanne Paulina Johanna Wilms-Janssen 
Overige bestuursleden: 
* Vice voorzitter: Stephanny Britt Turton Kat 
* Vice voorzitter: Amy Gilliland Cox 
* Vice voorzitter: Ana Elvira Mora Carillo de Albornoz 
* Vice voorzitter: Jolanda Thérèse Marie Hoefnagel 
* Secretaris: Anneliesje Mansoor  
* Penningmeester: Patricia Carolina Velásquez Benitez-Hoogstraate  
 
De bestuursleden ontvangen geen bezoldiging voor hun werkzaamheden. Onkosten gemaakt voor 
de uitoefening van de bestuursfunctie worden vergoed. PPN heeft geen personeel in dienst.  
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8 Middelen  
De vereniging streeft uitsluitend en rechtstreeks non-profit doeleinden na. Verenigingsmiddelen 
zullen worden gebruikt om Pilates-onderwijs in Nederland te onderzoeken en internationaal te 
positioneren en om de organisatie en alles wat nodig is om haar leden van dienst te zijn te leiden. 
De werving van gelden zal plaats vinden door lidmaatschap van leden en organisatie van 
project/evenementen om omzet te genereren. Denk hierbij aan entreegelden, toegangskaartjes 
etc. Het is de bedoeling om met deze omzet een (beperkt) vermogen op te bouwen, waarmee 
projecten of delen van projecten in de toekomst door PPN zelf gefinancierd kunnen worden. Ook is 
dit vermogen nodig om tegenvallende projectresultaten op te vangen. PPN heeft geen 
winstoogmerk. Eventuele positieve resultaten worden te allen tijde aangewend om projecten te 
realiseren die bijdragen aan de doelstelling van PPN. 
 

8.1 Werving van gelden en derde gelden 
De gewone leden en aspirant-leden zijn verplicht een jaarlijkse bijdrage (betaald in maandelijkse 
termijnen) te betalen zoals vermeld onder artikel 5 van het huisregelement.  
Bijdrage voor de donateurs is een nader te bepalen minimale financiele bijdrage  die wordt 
vastgesteld door de algemene ledenraad. (artikel 3.2.7 van het huisregelement) 
 

Derde gelden worden geworven uit projecten en evenementen georganiseerd door de PPN. 
 

8.2 Bedrijfsvoering  
De organisatie bestaat uit: 
1) De raad van bestuur  
2) De algemene jaarvergadering van leden 
 

PPN voert een financiële administratie. Jaarlijks vindt er een onafhankelijke toetsing plaats op de 
financiële administratie. PPN stelt jaarlijks een (financieel) jaarverslag op en publiceert deze op haar 
website. Het bestuur controleert de stukken en keurt ze goed door ondertekening en dechargeert 
de penningmeester. 
 

9 Beoogde Projecten 
9.1 evenementen 
Minimaal 1x per jaar een PPN-conventie 
Daarnaast organiseren we lezingen, workshops, bijscholingen 
 

9.2Het promoten van evenementen/workshops, bijscholingen in de Pilates Methode en 
aanverwante bewegingsmethoden door externe partijen in onze event kalender. 
 

9.3werkgroepen 
Aanbieden en bij elkaar brengen van werkgroepen, die bestaat uit mensen met dezelfde 
onderzoeks-drive. En op deze wijze onderzoek en ontwikkelingen kunnen doen naar de 
mogelijkheden om het Pilates vak naar een hoger level te tillen. Bijv. de mogelijkheid om Pilates 
onder een accreditatie te krijgen. 
 

9.4 keurmerk 
Streven is het opzetten van een Pilates keurmerk. 
 
 
 
 
 
 

  


